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 Un public saturé de messages 

alarmistes, stressants, culpabilisants… 

 Réaction d’une part importante du 

public : 

Déprime… 

Déni… 

Colère…  

NO-FUTURE 
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La démarche Negawatt 
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Facile, le public est sensibilisé ! 

Il faut aller chercher le public 

 

Une mauvaise image 

Pas de coût…  

donc pas de valeur 

Ne se mesure pas 

Pas de demande 

de conseil car cela 

paraît évident 
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 Actifs depuis 29 ans dans le champ de la maîtrise 

de l’énergie et du développement durable (labellisé 

EIE depuis la création du dispositif) 

 Sensibiliser, conseiller, accompagner, former tous 

les publics sur les économies d’énergie et l’éco-

consommation. 
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 Un concours d’économies d’énergie 

… par équipe 

… de voisins, amis, collègues 

… avec un capitaine d’équipe 

 Un objectif commun : atteindre au moins 8% 

d’économies d’énergie  

… Entre deux saisons de chauffe 

… Sans investissement 

… Uniquement par les gestes  
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Une collectivité… 

 

 

… envisagent d’organiser Familles à Energie Positive 

Une entreprise… Une association… 

??? Prise de contact avec ??? 
Faisabilité / 

décision 
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 Des sous !  

 Moyenne des 4 éditions précédentes (4000 foyers) : 

 12% d’économies d’énergie en moyenne 

  200 € sur la facture en moyenne (à prix constant) 

  + de 80% des équipes atteignent l’objectif 

 



www.familles-a-energie-positive.fr 

-45 

-40 

-35 

-30 

-25 

-20 

-15 

-10 

-5 

0 

5 

10 

8% d’économies 

Classement par équipes 

(en % d’économies 

d’énergie) 



www.familles-a-energie-positive.fr 

 On apprend des choses !  

 En famille et/ou entre amis 

 Avec un professionnel, votre conseiller info-énergie 

 Avec des outils fiables 

 De façon conviviale !  
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 On agit pour l’environnement 

 De façon simple, concrète et efficace 

 De façon modeste… quoique !  
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Diffusion vers Chambéry métropole 

 80 foyers participants 

 188 000 kWh économisés  

Premier test de Familles à Energie Positive par 

prioriterre en Haute-Savoie via un projet européen  

 219 foyers participants 

 544 024 kWh économisés  

Région Centre et Rhône-Alpes 

 750 foyers participants 

 2 500 000 kWh économisés  
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2850 foyers inscrits  
soit environ 9000 personnes 

Au final, 6 100 000 

kWh économisés ! 

Soit plus de 30 

millions d’heures de 

télévision! 
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Moyenne : 85 foyers / animateur 
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100% des anciens continuent 
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3.  Apprenez à comprendre quelle est votre 

consommation d’énergie actuelle 

2.  Montez votre équipe 

1. Inscrivez-vous auprès de votre 

animateur 
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 Apprenez : avec votre conseiller info-énergie et 

les outils de la campagne 

 Jouez : vous serez invité au lancement du défi 

en novembre puis à deux événement en février et 

mai 

 Mesurez vos progrès et ceux de votre équipe 
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www.prioriterre.org 

01 55 32 39 72 - Frédéric DELHOMMEAU 
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ANIMATION PREPARATION 

Mi-mai  
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Evaluation / reconduction ?  
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1er décembre 

TOP-DEPART 

PREPARATION ANIMATION 

Mi-mai  

RESULTATS 

Création des 

comptes 

Formation des 

capitaines 

février 

Mi-chemin 

Mobilisation  

Inscriptions 

Evénement 

Adaptation des outils 

Formation des animateurs 

Définir le projet, les partenariats, le financement 

Objectifs / moyens / planning  

 

Evaluation / reconduction ?  

80% du travail réalisé 
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 Tout le monde ou presque !  

- Locataires comme propriétaires 

- Urbains comme ruraux 

- Jeunes et moins jeunes 

- Avec ou sans internet 

2 cas moins pratiques : 

- Déménagement très récent (moins d’un an) 

- Chauffage collectif sans comptage individuel  
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 Familles à Energie Positive est orienté 

grand public 

 … Ensuite cela dépend du public ciblé 

par les animateurs locaux 

 Pas particulièrement les « CSP+ » ou 

les « écolos » 

 Le plus sympa : mélanger les publics 
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 Le bouche à oreille avant tout  

 Le bouche à oreille plus que tout !  

 Cela suppose d’être soi-même motivé 

et de savoir mobiliser autour de soi 

 C’est un jeu : on ne force personne… 
Mais il faut savoir déjouer certains évitements classiques… 
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 Comparaison d’une consommation 

pendant le défi par rapport à une 

référence 

 En prenant en compte : 

- Des unités de mesure différentes 

- Des durées de relevés différentes 

- Des températures différentes 

 On ramène tout à un % de comparaison 
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Exemple résultat 

individuel : 

-12,5 % de conso 
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Exemple résultat 

équipe : 

-21,8 % de conso 
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