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TERRITOIRE DU HAUT-DOUBS

o Est de |la Franche-Comte
» ZOnNe frontaliere avec la Suisse (170 km)

o Superficie de 1921 km?, 157 communes,
105000 habitants

o 3 bassins de vie (Maiche, Morteau, Pontarlier)
o« Communes eloignees les unes des autres
avec population eclatee
Neéecessite d’une proximite

Importance de la mise en lien, lutte contre
I’isolement



Secteour Haut-Jura

‘ Hors Franche Comté




PriSe enrchange psychigue:
I’/ACGIESCENGCE UNE PENGUE dE
vulneranilite

> Concerne la sociéete

> Periode fragile , evolutive par crise necessitant:
vigilance bienvelllante

> Crise d’'adaptation

> Un paradoxe: problematique d’autonomisation et
de dépendance

> La plupart des ado vont bien et Il s’agira avant
tout d’'eviter |la stigmatisation psychiatrique trop
precoce




Mal-étre a 'adolescence:

> Sans manifestations clinigues

> Conduites d’autodestruction: TS, conduites
addictives et a risque,

> Troubles des conduites, opposition, fugues,
absenteisme scolaire

> Conduites hétero-agressives, violence

> Troubles de I'humeur, troubles anxieux, du
sommeill,

> Evitement de la relation, inhibition ,retrait

> Troubles specifigues: depression, TCA, phobie
scolaire



De nouvelles formes de souffrance

> L'alcool pour la defonce, une polyconsommation
> Une pornographie envahissante

> TCA en augmentation

> Le déecrochage scolaire

> Une montee de la violence

> Nouvelle addiction: la cyberdependance

> Les blog, journal intime a ciel ouvert

> Le Djiadisme ?



La guestion du Normal et du Pathoeloegiqgue

> Importance du sens et de la fonction du
symptome dans le travail maturatif, dans le
contexte environnemental

> Importance de |I'evaluation: le meme

comportement « dissonant », pourra étre:

o Extériorisation momentanée d'un éetat de crise, prelude a une
organisation saine et harmonieuse de la personnalite

o Premier symptome exteriorisé d’'une souffrance grave de la
personnalité meconnue jusgue la

> Tenir compte:
o Du symptome: intensite, durée, repetition, exclusivité
o Du fonctionnement psychigue sous-jacent

» Du retentissement: sur le develeppement, la vie
soclale




Structures de prise en charge
pPSychigques des adolescents

> Etat des lieux : soins généralistes, psychigues,

specialises, structures educatives, medico-sociales,
judiciaires, prevention

> Problematique du territoire: pénurie médicale,

manque d’attractivité, distance -> « zone blanche et
prioritaire»

> L'adolescence :necessite d’une approche de

santé globale (tant médicale, psychologique, que
soclale, juridigue et scolaire)

> S0IN aux.ades: une approche globale en
partenariat. avec des acteurs de proximite,
logigue de travail'en reseau et.en lien




RES ADO Haut-Doulbs

> 2006: creation de la Maison de I’adolescent a
Besancon et d'un reseau (Res'ado)

> 2007: Extension Res’ado au Haut-Doubs, recrutement
d'un coordinateur adjoint (50%)

> Population Vis€e:

o« Adolescents de 12 a 20 ans et leurs familles

Professionnels au contact d’ados

> ODbjectifs

Une approche globale et pluridisciplinaire (psychique, physigue
et sociale) , repondre au besoin de proximite

Se connaitre, favoriser le lien, formaliser des groeupes de travall
Harmoniser les pratigues, Impulser des formations communes
Espace de lien et de coordination, respect du role de chacun



Specificite de Res’ado

> Fonction de soins psychigues et de prevention
aupres des ados ( 80% psychologue)

> Fonction de lieu ressource, mise en lien et
coordination aupres des partenaires

> Des consultations specialisees sur 2 lieux en
articulation directe avec un centre medico-
psychologigue (CGIl) et le centre hospitalier de
proximite (service d'urgence et de pediatrie)

> Permet d’articuler la prise en charge des
ados dans un ajustement delicat et
coordonne de la prevention a la prise en
charge hospitaliere




EVOLUTION DU DISPOSITIRF
LES CLS

> Soutien du CG : augmentation de 25 % (coordinateur)
permettant d’elargir notre offre de soin par un
accompagnement educatif;

> 2012: Sollicitation par ARS et Territoires.  Projet

CLS pour couvrir des zones repérées blanches et réduire
les inegalites territoriales et sociales de sante.

o 50% psychologue (CLS 2013), soutenu par notre CH
(50%) -> Une extension des consultations de 2 a 5 lieux
(Pontarlier, Morteau, Levier, Maiche et Mouthe) en lien
avec 2 CGl

o EXxtension de la prévention sur tous les etablissements
du Haut-Doubs (22 colleges et 7 lycees)



> Quelgues chiffres:

o Consultations articulation psychologique et
pedopsychiatrique: 179 ados pris en charge en 2011,
278 (2014), 1627 consultations

o Prevention: 69 journees de prevention , specificite de
I'action de prevention « Parole en Tete », 1700 ados
de 4° rencontrés par an

> Un dispositif_préecieux et pertinent

o Une coordination de proximité, un ajustement au
besoin de I'ado au sein d'une meme equipe avec des
missions differenciees et bien reperees.

o Soutenir des territoires carences (soin prevention)
dans un climat budgetaire defaverable

o Une fragilite, incertitude guant a sen devenir (3 ans)
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> BUT: Créer des temps et des espaces de paroles
> Mobiliser les jeunes a leur sante

> Susciter leur intérét sur les questions de citoyennete.

> Favoriser, autant que possible, le dialogue parents-
enfants.

> Renforcer le partenariat entre les differents acteurs

> Public concerné: 13/18 ans des differents



Cette action decoule d'un travail pluridisciplinaire et
partenarial mene par des professionnels autour de la
problematique de I'adolescence.

Partenaires: Conseil General du Doubs, inspection
academique, Maison de I'adolescent et son reseau, ville
de BESANCON, Protection judiciaire de la jeunesse
(PJJ), Reseau25/addiction, police nationale, Association
d"Aide aux Victimes d’Infractions (AAVI), maisons de
guartiers...
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> Pendant 2 ans, a raison d'une fois par mois, les differents acteurs se
sont reunis afin de construire ce projet.

> Ce dernier est parti d'une enquéete menee aupres d’'adolescents
d’un quartier dit sensible de BESANCON.

> Les preoccupations de ces derniers a eté la base du travail
accompli.

> Le but rechercheé étant de creer une action cohérente dans les lieux
de vie des adolescents, en impliguant un maximum d'acteurs
concernes et partant pour la mise en ceuvre de ce projet.



Avenir

~amille

Relation au corps et a sol
Prejuges/Toléerance
Violences/Respect
Conduites a risgues
Justice/injustices




> En complement: sous forme de mini
SCenarios Issues des 7 thematigues identifiees.

> Un livre: precisant les differentes
Infractions, les peines et sanctions encourues.

> (liste des structures a
dispositions des adolescents: Solea, CICS, Point accuell
jeunesse, AAVI, maison de I'adolescent...) distribue a la
fin de la seance.



> Deux , volIr trois professionnels du reseau ayant
Sulvit une formation obligatoire de 2 jours.

> Accuell par groupes de 12 a 20 adolescent(e)s
maximum, en fonction du lieu.

> L’action concerne tout le secteur du Haut
Doubs



DEPLIANT

CADPE DE g/ . @ /2 PLU.
CinTevenTioN & h g, EN SAVOIR PLUS

Une convention entre la Maison de CONTACT
U U
I’Adolescent et |a structure d'accueil @ Maud GRAND
finalise les engagements de chacun et Coordinatrice de I'action « Paroles en téte »
les objectifs particuliers de I'action. Maison de FAdolescent
des Jardins, 25 000 Besangon
Quelques conditions d'intervention : Tel. : 03 81 53 97 &6 - Email : maud.grand@dch-nowillars fr
14 partenaires ont apporté leur contribution
a la construction de cette action et composent
notamment le réseau d'intervenants :
® ADDSEA
& Association d'Aide aux Victimes d'Infractions

# Trois professionnels du réseau
sont chargés d'animer |'atelier.

# Limplication de personnel
du lieu d'accueil est nécessaire. ¢ 5 PRENONS LE TEMPS
éral du Doubs 7 Antenne Enfance Ados . PARL s
# Lo public est accueilli par groupes démique du Doubs o e
de 12 minimum, 20 maximum, :
modulable selon le lieu d'accueil. Ao /CH Nowlkra
it dAccueil et d'Ecoute Jeunes SU S d = 3
. leud’ i ccine &b ® Police Nationale ne opera_tlon~ ° pm?nhon
b‘ 1‘6‘6 accueil participe a hauteur : i des conduites a risque a I"adolescence.
e euros. '
V ATELIER PEDAGOGIQUE
essa et Interdges / Maison de quartier de Flanoi ic POUR LES 13/18 ANS.

L'action peut se dérouler sur Besangon Municipele
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