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et legumes

Partant du constat qu’une partie de la population
consomme peu de fruits et légumes en raison de ses
faibles ressources, le CCAS a mis en place un dispo-
sitif basé sur des « bons verts ».

C'estau gré de leurs contacts avec des personnes ou des
familles en difficulté que les services du CCAS se sont
apercus des carences de nutrition des intéressés, En
complément de la distribution de bons plus traditionnels
destinés & acquérir des produits d'hygiéne ou alimentaires,
le CCAS consacre un budget de 15 000 euros pour que les
bénéficiaires puissent également, 3 l'aide de bons d'achat
spécifiques, acquérir des fruits et légumes frais dans les
commerces de la commune.

Sensibiliser au quotidien a la nutrition !

Attribués comme les autres aides facultatives pour une
periode déterminée, ces « bons verts » font également
l'objet d'une sensibilisation a la nutrition avec la remise 3
chaque foyer hénéficiaire d'un livre réalisé par un éditeur
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BON Fruits et Légumes

Frults et Legumes
Valeur ; 4.00 Euros VALEUR :4,00 Euros

VALABLE A LA MADELEINE UNIQUEMENT.
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local, en collaboration avec le service nutrition de Uinstitut
Pasteur de Lille. Intitulé « Que faire de simple aujourd’hui
avec les légumes frais », cet ouvrage présente les béné-
fices nutritionnels des légumes frais et propose une
quantite de recettes simples et pas chéres... Une démarche
associant pédagogie et aide alimentaire qui pourrait se
poursuivre a la rentrée avec des ateliers de cuisine. H

Contact : Patrick Dairay, directeur du CCAS
T 0320651 15 98

2 livres qui donnent envie de cuisiner SAIN et FACILE,

Paivrons » Poivrons
== {’huile farcis
{ - Ingrédients arre Bl [

grédients SIMPLES
B Frufts courants,
DO vecettes

¢s et astucesipour:

nsommer: les fruits.
TOUS les REPAS  nf

ormatlons nutrptmnhellés'

ac'la’servicel nutrltion de’ :
sttt Pasteur de. Lllla

~ Tout en :mages

pour alder changer les COMPORTEMENTS ALlMENTAIRES

mﬁ\/ﬁ
Que faire de simple
aujourd’hui

100 I’ecettes i N, ovec les
W Iegumes;frms 9;

o) !égumes courahts

| ACCESSIBLE A :rou's;-
| SIMPLE et DIETETIQUE

Souce provengole Papillote
aux poivro ns poissoen uuxp

Ingrédieats et l:gumr

Que faire de srmple ?
oujourd’hui
avec ley

frms frais ?

GENTRE'COMMUNAL' D'AGTION SOGIALE
72jrue Gambatta - 59110 LAIMADRELEINE

BON' RESERVE EXGLUSIVEMENT:




